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QUIÉN LO IMPIDE es una llamada a trans-
formar la percepción que tenemos sobre 
la adolescencia y la juventud; la de 
aquellos que nacieron a principios del 
siglo XXI y acaban de hacerse mayores 
de edad; los que ahora parecen culpa-
bles de todo a la vez que ven mermadas 
sus esperanzas. Entre el documental, 
la ficción y el puro registro testi-
monial, los jóvenes adolescen- tes se 
muestran tal y como son pero como po-
cas veces los vemos o nos dejan ver-
los: aprovechando la cámara de cine 
para mostrar lo mejor de sí mismos y 
devolvernos la confianza en el futu-
ro; desde la fragilidad y la emoción, 
con humor, inteligencia, convicciones 
e ideas. Porque la juventud que nos 
habla de amor, amistad, política o 
educación no está hablando solo de lo 
suyo, sino de lo que nos importa siem-
pre, a cualquier edad. QUIÉN LO IMPIDE 
es una película sobre nosotros: sobre 
lo que fuimos, lo que somos y lo que 
seguiremos siendo.

Jonás Trueba regresa a las salas de cine con QUIÉN LO IMPIDE, más allá de un 
largometraje, una experiencia de cine inmersivo que se asoma a la vida de un 
grupo de adolescentes a los que acompaña y con los que recrea diversas situacio-
nes de la realidad que les rodea. La de aquellos que nacieron a principios del 
siglo XXI y acaban de hacerse mayores de edad; los que ahora parecen culpables 
de todo a la vez que ven mermadas sus esperanzas. QUIÉN LO IMPIDE, que toma su 
título de un tema musical de Rafael Berrio, culmina un proceso de más de cinco 
años de rodaje condensados en 220 minutos que el autor estructura en 3 partes 
incluyendo dos intermedios de 5 minutos, invitando al espectador a ser parte de 
la experiencia global. 

Candela Recio, Pablo Hoyos, Silvio Aguilar, Rony-Michelle Pinzaru, Pablo Gavira, 
Claudia Navarro, Marta Casado y Sancho Javiérez son algunos de los protagonistas 
entre un amplio grupo de jóvenes a los que conoceremos en su adolescencia, con 
los que transitaremos por sus experiencias iniciáticas en el amor y en la vida 
y con los que compartiremos sus expectativas vitales y su camino en la búsqueda 
de un futuro que ya es suyo.

Entre el documental, la ficción y el puro registro testimonial, los jóvenes 
adolescentes se muestran tal y como son pero como pocas veces los vemos o nos 
dejan verlos: aprovechando la cámara de cine para mostrar lo mejor de sí mismos 
y devolvernos la confianza en el futuro; desde la fragilidad y la emoción, con 
humor, inteligencia, convicciones e ideas. Porque la juventud que nos habla de 
amor, amistad, política o educación no está hablando solo de lo suyo, sino de lo 
que nos importa siempre, a cualquier edad. QUIÉN LO IMPIDE es una película sobre 
nosotros: sobre lo que fuimos, lo que somos y lo que seguiremos siendo.

QUIÉN LO IMPIDE, pregunta y se responde a sí misma con la determinación, energía 
y lucidez de quien sabe que una respuesta es solamente un punto de partida.

Sinopsis Presentación

La prensa ha dicho

“Se acerca al milagro (...) 
Una obra mayor tan 

deslumbrante a cada paso 
que da que definitivamente 

funda un mundo”
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Empezamos a trabajar en QUIÉN LO IMPI-
DE en el otoño de 2016, pero el germen 
estaba ya antes. A algunos de los jó-
venes que aparecen a lo largo de la pe-
lícula los conocimos cuando tenían 13 
o 14 años, y son los mismos que ahora 
se enfrentan a las pruebas más incier-
tas de acceso a la universidad, los 
que votaron por primera vez en alguno 
de los procesos electorales del 2019, 
y los que ahora miran entre perple-
jos y desilusionados la realidad que 
se les presenta después de la crisis 
pandémica. Sin pretender generalizar, 
ni decir que se trata del retrato de 
una generación, sí es cierto que esta 
película recoge una gran cantidad de 
testimonios y vivencias acumuladas en 
cientos de horas de material filmado, 
gracias a la confianza de un grupo de 
jóvenes que se han ido haciendo mayo-
res delante de la cámara, y de otros 
muchos que han ido participando pun-
tualmente y enriqueciendo la película.

QUIÉN LO IMPIDE se ha ido transforman-
do a lo largo de estos años y hasta su 
mismo título se ha resignificado, de 
forma un tanto irónica, casi cruel. 
El montaje final abarca un periodo de 
tiempo de cinco años y tiene un carác-
ter declaradamente fragmentario. Asis-
timos a todo tipo de encuentros entre 
jóvenes, los vemos dialogar y debatir, 
ponerse en cuestión y contradecirse.

Es como un tapiz que se dispara en 
múltiples direcciones. Buscamos que la 
película crezca de forma intuitiva y a 
base de asociaciones que pueden ser de 
carácter cronológico o temático, con 
pasajes de puro registro documen- tal 
y otros más cercanos a la ficción. De-
seamos que la película no deje de in-
teresar y sorprender en ningún momen-
to, que transmita algo impredeci- ble, 
libre, abierto, reconociendo también 
su fragilidad y su carácter híbrido, 
mezcla de géneros y metodologías de 
trabajo, incluido el ensayo-error.

QUIÉN LO IMPIDE nació con la vocación 
de registrar el pulso de la vida ado-
lescente, pero en un momento dado me 
di cuenta de que era mucho más que 
eso, y que en realidad lo que estábamos 
haciendo era una película sobre noso-
tros, sobre todos nosotros. Los jóve-
nes nos permiten volver a hablar de lo 
que verdaderamente nos importa de una 
manera más directa y esencial. Esta 
película es un intento de crear algo 
que como cineasta y espectador echaba 
de menos en nuestro panorama cinemato-
gráfico y audiovisual.

Como ya sugirió Georges Perec, se tra-
ta de fundar nuestra propia antropo-
lo- gía: la que hablará de nosotros 
en ese futuro desde el que podamos aún 
contemplarnos; en las palabras que nos 
decimos y en las que no nos decimos, en 
nuestra emoción y fragilidad; en nues-
tras convicciones e ideas, en el amor 
y la amistad, en el miedo a crecer pero 
también en la confianza en el futuro.
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